LABORDIAGNOSTIK

Labortests helfen Krankheitsrisiken rechtzeitig zu erkennen.

HPV-Infektion
Gebarmutterhalskrebs
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HPV - Was ist das?

HPV ist die Abkiirzung fiir Humane Papilloma-Viren.
Es sind Uiber 100 verschiedene Typen bekannt, von
denen etwa 30 Infektionen beim Menschen hervor-
rufen kbnnen.

Welche Krankheiten konnen durch HPV
hervorgerufen werden?

Einige HPV-Typen verursachen gutartige Warzen,
insbesondere an Hianden, FiiBen und im Genital-
bereich.

Andere, sogenannte Hochrisiko-HPV-Typen, sind an
der Entstehung von Gebarmutterhalskrebs beteiligt.
Bei 99 % der Frauen mit Gebarmutterhalskrebs wur-
den HPV, insbesondere die Hochrisiko-Typen 16 und
18, nachgewiesen.

Welche Rolle spielt eine HPV-Infektion bei der
Entstehung von Gebarmutterhalskrebs?

Die Ubertragung der Viren erfolgt fast ausschlieBlich
sexuell. Die Mehrheit der sexuell aktiven Menschen
infiziert sich in ihrem Leben irgendwann mit HPV
ohne es zu merken. In den meisten Féllen bekampft
das korpereigene Abwehrsystem die Viren. Nach
einigen Monaten ist HPV nicht mehr nachweisbar.
In seltenen Féllen kann es aber zu einer langer an-
haltenden Infektion kommen, wodurch das Risiko
einer Krebsentstehung deutlich steigt.




Wann ist ein HPV-Test sinnvoll?

Ein HPV-Test kann ergdnzend zur Ublichen Krebsvor-
sorgeuntersuchung (,Pap”-Abstrich) eingesetzt wer-
den. Aufféllige ,Pap”-Befunde kénnen durch einen
HPV-Test schnell und sicher bestatigt oder auch ent-
krdftet werden, denn ohne HPV kein Gebdrmutter-
halskrebs.

AuBerdem kann der Test bei bisher unauffalligen Be-
funden im Sinne eines Suchtestes eingesetzt werden.
Denn mit seiner Hilfe kann eine Infektion mit Hoch-
risiko-Typen erkannt werden, noch bevor Verdanderun-
gen der Zellen des Gebdrmutterhalses sichtbar werden.

Welche Konsequenzen hat ein positives
Testergebnis?

Lassen Sie sich bitte nicht verunsichern. Ein positiver
HPV-Test bedeutet nicht, dass Sie an Gebarmutter-
halskrebs erkrankt sind oder zwangsldufig erkranken
werden.

Er deutet lediglich auf mdgliche Risiken hin und gibt
Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt die Méglichkeit, Sie ge-
nauer zu Uberwachen und ggf. zusétzliche Untersu-
chungen durchzufiihren.

Welche Bedeutung hat ein negatives Testergebnis?
Bei einem negativen HPV-Test und unauffalligem
.Pap"-Befund kdnnen Sie davon ausgehen, dass Sie
mit fast 100%-iger Sicherheit in den ndchsten Jahren
keinen Gebarmutterhalskrebs entwickeln werden.
Trotzdem sollten Sie die jahrliche Krebsvorsorgeunter-
suchung bei lhrem Frauenarzt wahrnehmen, da auch
nach anderen Erkrankungen, z.B. Brustkrebs gesucht
wird.



Wie wird der Test durchgeflihrt?

Im Rahmen der tblichen Vorsorgeuntersuchung
wird ein zusatzlicher Abstrich entnommen, der im
Labor auf das Vorhandensein von Hochrisiko-HPV-
Typen untersucht wird.

Wer tragt die Kosten fiir einen HPV-Test?

Der Test wird in bestimmten Féllen von Ihrer
Krankenkasse bezahlt, z.B. wenn bei lhnen Zell-
verdnderungen festgestellt oder Krebsvorstufen
bereits behandelt wurden. Auf Ihren Wunsch
kann der Test aber auch ohne Vorliegen auffélliger
Vorbefunde im Rahmen der Vorsorge durchge-
fuhrt werden.

Es handelt sich dann um eine sogenannte ,IGEL"-
Leistung (individuelle Gesundheitsleistung), die
Sie privat bezahlen mussen.

HPV-Nachweis aus Zervixabstrich
Ziffer GOA*: 2x 4785 3498 €

Zusdtzlich entstehende Kosten fiir die Material- oder Blutent-
nahme, fiir die drztliche Beratung und, falls erforderlich, weitere
arztliche MaBnahmen erfragen Sie bitte in lhrer Arztpraxis.

* GOA: Gebiihrenordnung fiir Arzte
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